
 

※東大和市民体育館 

 ☎ 042-566-3531 

トレーニング室は、中学を卒業した15歳以上の方のみ利用可 

※個人開放は小学生以上が対象です 

ラグビー体験、タグラグビー、体力アップチャレンジ、 

みんなで遊ぶわくわくレクリエーション❤ 

フライングディスク、ペットボトルキャップアート 

楽しいプログラムがいっぱいあるよ☆ 

さらに毎年恒例の書初め、昔遊びのほかにも、 

ラダーゲッター、ボッチャ、ラインクッブ、 

障がい者スポーツ体験などなど… 

みんな大好き♡うまべぇも来るよ♪ 

ぜひみなさんで遊びに来てください☆ 

お正月はみんなで 
しょうがつ 

あそ 

東大和市 
ひがしやまとし 

たいいくかん 

だい   かい 

ねん がつ にち ど 

じかん 

ばしょ 

むりょう 

持ち物 

室内シューズ 

外履きを入れる袋 

書初め参加の方 

 ・書初めの宿題など 

  ・道具 

  ・練習用半紙 

も     もの 

しつない 

そとば ふくろ 

かきぞ さんか かた 

い 

一緒に写真をとるべぇ～♪ 

①9：30～10：00 

②13：00～13：30 

③15：00～15：30 

ひがしやまとし たいいくかん 

ひがしやまとしみんたいいくかん 

10：30～12：00で 

スマイルバスの 

運転席乗車体験もあるよ♪ 

しゃしん 

えん 


