
下記をお読みいただき、確認できた項目には☑をお願いします。 チェック欄

● 以下の事項に該当する場合は、自主的に利用を見合わせること。

ア 体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）

イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

ウ 過去１４ 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とさ
れている国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合

● マスク着用をお願いいたします。 (飛沫防止のため）※運動時以外

マスクをしていつも通りの運動・スポーツをすると、運動強度が上がる

ことがありますので、速度を落とすなど調整をしてください。

息苦しさを感じた時はすぐに外すことや休憩を取る等、無理をしないで

ください。

● こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。

● 他の利用者、施設管理者スタッフ等との距離（できるだけ２ｍ以上）

確保すること。（障がい者の誘導や介助を行う場合を除く。）

● 利用中に大きな声で会話、応援等をしないこと。

● 感染防止のために施設管理者が決めたその他の措置の遵守、施設管理者

の指示に従うこと。

● 利用終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、

施設管理者に対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告する

こと。

● 団体の責任者（当日の責任者）は、当日利用される方全員の名前・

連絡先を把握していてください。

● 利用中は、扉・窓・カーテンの開閉は施設管理者の管理のもと行います。

● 利用時は競技種目ごとに、各協会・連盟によって作成されたガイド

ラインに基づいてご利用をお願いいたします。

● ご使用された備品の除菌は、所定の清掃用具にて各団体で行って

ください。

● ゴミの持ち帰りをお願いいたします。

● 室内の窓・扉を開放する為、音量にはご配慮をお願いいたします。

利用日

　　　　　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日
団体名

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、ご利用の際には必ず下記の
項目の確認をしてからご利用いただきますようお願い申し上げます。

東大和市体育施設ご利用団体の代表者の方へ

利用開始時刻のチャイムが鳴ってから入館・入場し、終了時刻15分前

の予鈴が鳴ったら活動を終了し、片付けと清掃を行っていただきますよ

うお願い申し上げます。


